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Program Polskiego Zwigzku Dzialkowcow

s»Bioroznorodnos¢ na dzialkach w ROD”

I. Wstep

Czym jest bior6znorodnos¢ i jej ochrona? W sensie naukowym bioréznorodnosé
to zréznicowanie gatunkow roslin zwierzat, grzybow i bakterii wystepujacych
W naszym otoczeniu, z ktdrymi, czy tego chcemy czy nie, pozostajemy w $cistym
zwiazku — interakcji, 1 od ktéorych w bardzo duzym stopniu zalezy nasza
egzystencja. Na biologiczng réznorodnos¢ swiata sktadajg si¢ miliony gatunkow,
a ile doktadnie, tego nie wiemy i pewnie nigdy si¢ nie dowiemy, poniewaz na
naszych oczach i za nasza przyczyna ging tysigce i tych poznanych i tych jeszcze
nieopisanych. Oczywiscie skala zaglady otaczajacej nas przyrody jest rozna
w roznych rejonach §wiata. W Brazylii, w wyniku wypalania laséw deszczowych,
ktore dostarczaja swiatu ok. 20% tlenu ginie rocznie 27 tys. gatunkow (wiele
jeszcze nie poznanych). W Chinach zuzycie pestycydow przekroczyto 1 min ton
rocznie, a tysigce ton herbicydow i innych §rodkoéw chemicznych wylewanych na
pola niszcza nie tylko rosliny, ale takze oznaczaja zagtade fauny i flory glebowe;.
Rozrastanie si¢ powierzchni wielkich aglomeracji miejskich na Swiecie w tempie
2,5% rocznie, a takze coraz bardziej gesta sie¢ drogowa, prowadza do zanikania
naturalnych terenow zajmowanych dotychczas przez wymienione wczesnie]
gatunki, oraz do ich fragmentacji utrudniajacej przemieszczanie si¢ zwierzetom.
Miliony zwierzat ging na drogach w zderzeniu z pojazdami. W Niemczech
wyliczono, ze samych tylko owadéw ginie w ten sposdb ok. 100 mld rocznie.
Zanieczyszczenie Srodowiska nocnym swiattem doprowadza do dezorientacji
i Smierci miliardow owadow i ptakow i mozemy juz zapomnieé o chmarach ciem
krazacych wieczorem wokot ulicznych lamp. Wraz z rozwojem $rodkow
komunikacji migedzy kontynentalnej coraz czesciej mamy do czynienia z nowymi,
czesto inwazyjnymi obcymi gatunkami roslin i zwierzat, stanowigcymi
zagrozenie dla rodzimych gatunkow. Do tego dochodzi kolekcjonerstwo
i klusownictwo oraz bezsensowne zabijanie zwierzat w wyniku czego w same;]
Europie ginie rocznie ok. 50 miliondw migrujacych ptakow. Przerazajace liczby!
Odpowiedzialnos¢ za to kolejne, szoste juz w historii §wiata masowe wymieranie
gatunkéw ponosi wylacznie czlowiek 1 to nie tylko ten, ktoéry wypala lasy
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deszczowe, ale kazdy z nas korzystajacy z dobr cywilizacyjnych. W koncu
w sklepie zadamy warzyw i owocow najwyzszej jakosci, gtownie jezeli chodzi
owyglad, a te wymagaja przeciez stosowania technologii opartych na
pestycydach i innych agrochemikaliach. Kazdy kupowany przez nas przedmiot
musi by¢ oprawiony w efektowne opakowanie z tworzywa sztucznego lub
umieszczony w plastikowej torbie, ktora za chwile znajdzie si¢ na wysypisku
Smieci, w lesie, przydroznym rowie, rzece, albo morzu.

Czy dzialki i ogrody przydomowe sa bez grzechu? Na pewno nie! Z obawa,
a wrecz z przerazeniem patrze na to, co dzieje si¢ w sagsiedztwie wokot domow
i na dziatkach. Coraz czgsciej wycinane sa stare drzewa — jablonie i grusze bedace
ostoja bogactwa wielu organizmow, zastgpowane sa przez obce gatunki iglakow,
znikajg grzadki, na ktérych wczesniej uprawiano warzywa i kwiaty, a na ich
miejscu powstaje systematycznie koszony trawnik, ktory kto$ ironicznie nazwat
»zielonym betonem” bo podobnie jak i tamto twarde podtoze jest jednogatunkowa
powierzchnia nie stanowiaca zadnej wartosci dla tysiecy organizméw, ktore
wczesniej wystepowaty w tradycyjnym ogrodzie. Taki trawnik wymaga
systematycznego koszenia, a wigc zuzycia ptynnego paliwa, ktérego ilo$¢ w skali
naszego kraju osigga juz bardzo wysoki poziom. Koszeniu towarzyszy halas
i chmury trujacych spalin — sktadnikow smogu. Zapanowata tez moda na
grillowanie, ktérego skutkiem jest wytwarzanie dioksyn dostajacych sie zaréwno
do organizmu czlowieka, jak i powietrza. Innym, niezwykle powaznym
problemem wystepujacym stale w ogrodnictwie dziatkowym i przydomowym sa
pestycydy, ktore w dalszym ciggu wykorzystywane sg przez wielu dziatkowcow
przekonanych co do ich niezbednosci przez producentéw i sprzedawcow.
Tymczasem wiasnie one odpowiadaja w ogromnym stopniu za ogdlny spadek
naturalnej réznorodnosci roslin i zwierzat. Wedlug badan przeprowadzonych
w Niemczech ogo6lna biomasa latajacych owaddéw zmniejszyta sie w ciagu
ostatnich trzydziestu lat o 75% i dotkneta nie tylko tych rzadkich, ale takze i tych
pozytecznych, zapylajacych rosliny i ograniczajacych liczebno$¢ najliczniej
dotad wystepujacych tzw. szkodnikdéw roslin uprawnych.

Srodowisko naturalne niszczone jest w coraz szybszym tempie, a towarzysza mu
zmiany klimatyczne — ocieplenie, zanikanie wyraznych pér roku, susza. To, co
niedawno wydawato nam si¢ by¢ odlegla przysztoscia, dzieje sie na naszych
oczach, a ludzie jak dotad pozostaja bierni na sygnaly ptynace z samej przyrody
1 ostrzezenia ekologéw, klimatologéw i specjalistéw zajmujacych sie ochrona




srodowiska. Jezeli nie zmienimy naszego postepowania i dotychczasowych
nawykow, spotkaja nas zjawiska, prowadzace do katastrofy biosfery — naszego
srodowiska zycia.

Prof. Kazimierz Wiech
I1. Zalozenia i cele programu

1. Wzrost swiadomosci spotecznej na temat roli bioréznorodnosci w ROD.

2. Propagowanie postaw proekologicznych i wspierajacych utrzymanie i rozwoj
bior6znorodnosci na dziatkach i w ogrodach.

3. Mobilizacja uzytkownikéw dzialek w ROD do dzialan na rzecz ochrony
bioréznorodnosci poprzez realizacje proponowanych w programie rozwiagzan.

4. Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom niszczacym biordznorodnos¢ takim
jak nadmierne stosowanie pestycydow, nawozéw mineralnych, spalanie oraz
problem odpaddow.

5. Zwigkszanie rdéznorodnosci biologicznej na dzialkach i w ROD poprzez
utrzymanie prawidlowej struktury i zyznosci gleby.

6. Przywracanie pierwotnego przeznaczenia dzialki poprzez prowadzenie upraw
ogrodniczych warzyw, roslin sadowniczych i ziél, jako wyraz wspierania
bioréznorodnosci gatunkowe;.

7. Rezygnacja z upraw monokulturowych, wplywajacych negatywnie na
roznorodnos¢ gatunkowa 1 stan srodowiska.

8. Zachowanie bogactwa genetycznego rodzimych gatunkéw i odmian, lepiej
przystosowanych do lokalnych warunkow przyrodniczych.

9. Ograniczenie presji gatunkow inwazyjnych na terenach ROD.

10. Zwiekszanie mozliwosci powszechnego wykorzystania pozytkow
wynikajacych z bioréznorodnosci poprzez udostgpnianie terendéw rodzinnych
ogrodow dla lokalnej spotecznosci.

ITI. Kierunki dzialan na rzecz bioréznorodnosci

1. Ograniczenie degradacji gleby




Ogrodnictwo  dzialkowe jest silnie zwigzane 2z  warunkami
srodowiskowymi. Tym samym prowadzenie upraw ogrodniczych, rowniez na
terenach ROD, bezposrednio oddziatuje na $rodowisko przyrodnicze. Istnieje
wiele zagrozen dla utraty bioréznorodnosci, wérdd nich wymienia sie: zmiany
klimatu, erozjg, zubozenie zasobéw materii organicznej w glebie, intensyfikacje
zabiegdw uprawowych oraz zmiang¢ charakteru uzytkowania gruntéw. Rodzinne
ogrody dziatkowe powinny stanowi¢ ostoj¢ roznorodnosci biologicznej - dlatego

nalezy zapobiegac jej spadkowi i nieustannie odnawiac.

Rekultywacja gleb i przywracanie terenow zdegradowanych. Gleba jest
najwigkszym zroédlem bioréznorodnosci na Ziemi — stanowi $rodowisko zycia
roslin, zwierzat i cztowieka. Gleba nalezy do zasobow trudno odnawialnych
dlatego powinna podlegac szczegdlnej ochronie.

Antropopresja i zachodzacy proces urbanizacji ma negatywny wptyw na lokalna
bioréznorodnos¢. Nalezy dazy¢ do wzrostu terendéw cennych przyrodniczo
bedacych ostoja dla réznorodnosci biologicznej w miastach. Waznym dziataniem
jest przywracanie terenéw czynnych biologicznie, znajdujacych sie czesto na
obszarach uzytkowanych przez dzialkowcéw, zwlaszcza na terenach
usytuowanych wzdhuz ciekow wodnych. Zielen miejska powinna by¢ powiazana
za pomocg korytarzy ekologicznych z otoczeniem wokot miast. Dlatego nalezy
podja¢ dziatania, ktorych celem jest odtwarzanie bogatej réznorodnosci
biologicznej na nieuzytkach i terenach zdegradowanych. Ta inicjatywa wpisuje
sig¢ w strategie ,,Zielonego Ladu”, ktéra przewiduje tworzenie w miastach terenow
zielonych o duzej r6znorodnosci biologiczne;.

Znaczenie mikroorganizméw glebowych. Glebe zasiedla ogromna liczba
drobnoustrojow — m.in. bakterii, grzybow, glonéw, pierwotniakdw.
Mikroorganizmy te petnia wazna role w srodowisku glebowym — bez nich zycie
na Ziemi nie bytoby mozliwe. Biora one udziat m.in. w procesie rozktadu materii

organicznej, odpowiadaja za udost¢pnianie roslinom przyswajalnych form
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sktadnikéw pokarmowych, detoksykacje i bioremediacje srodowiska glebowego
(wigzanie substancji toksycznych), maja dziatanie strukturotworcze, chronig

system korzeniowy roslin przed patogenami, produkuja antybiotyki.

Ze wzgledu na kluczowe znaczenie bioréznorodnosci ekosystemow glebowych
dla funkcji gleby nalezy eliminowaé zagrozenia dla utraty réznorodnosci
1 ochroni¢ mikroorganizmy glebowe. Intensywna uprawa dzialki i cheé
pozyskania jak najwigkszego plonu czgsto prowadzi do przenawozenia gleby,
zasolenia i w efekcie spadku plonowania uprawianych roslin. Przez niewtasciwe
stosowanie sztucznych nawozéw i nieumiej¢tng uprawe gleby zanika jej zycie
biologiczne. Zmeczonej glebie mozna pomoc, np. stosujac komposty, nawozy
organiczne badz szczepionki mikroorganizméw (Efektywne Mikroorganizmy
tzw. EMy). Aby wspiera¢ glebowe mikroorganizmy dziatka musi by¢ wolna od
sztucznych nawozoéw i1 chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Zrownowazone nawozenie mineralne. Nieumiejetne stosowanie nawozow
sztucznych, niesie ze soba powazne zagrozenia dla gleby, wdd oraz srodowiska
naturalnego. Intensywne nawozenie mineralne wplywa negatywnie na
wiasciwosci fizykochemiczne gleby oraz réznorodnos¢ biologiczng organizmow.
Zte proporcje oraz zbyt wysokie stezenia podawanych z nawozem sktadnikow
pokarmowych, czgsto sa przyczyng jednostronnego przenawozenia. W glebie
zachodza niekorzystne reakcje tj. antagonizm jonowy, zasolenie gleb oraz
niszczenie zycia mikrobiologicznego. Konsekwencja przenawozenia moze by¢
rowniez proces eutrofizacji wod.

Antagonizm jonowy. Niezrownowazone nawozenie powoduje niekorzystne
reakcje tj. antagonizm jonowy. W wyniku nadmiernej koncentracji jednego ze
sktadnikéw pokarmowych  nastepujga zmiany sktadu chemicznego gleby
1 dostgpnosci okreslonych pierwiastkéw dla roslin. Poprzez wzajemnie
oddziatywanie jonéw, dochodzi do mobilizacji i immobilizaéji sktadnikow

pokarmowych 1 metali cigzkich w glebie, w skutek czego moga by¢ one uwalniane




w ilosciach toksycznych dla roslin i organizmoéw zywych. Niektore zwigzki moga
roOwniez hamowaé rozwoj bakterii asymilujacych atmosferyczny azot oraz
uniemozliwia¢ tworzenie si¢ brodawek na korzeniach roslin bobowatych.
Zasolenie. Nieprzyswajalne dla roslin zwiazki mineralne moga podnosi¢ stezenie
soli powodujac zasolenie glebowe. W warunkach podwyzszonej koncentracji soli,
zmieniaja si¢ warunki siedliskowe bytujacych w glebie mikroorganizmow.
Dochodzi tym samym do niekorzystnych zmian gatunkowych organizméw
glebowych i zaniku bioréznorodnosci

Eutrofizacja. W wyniku przenawozenia gleby moze dojs¢ rowniez do skazenia
wdd gruntowych oraz zanieczyszczenia zbiornikow wodnych. Za eutrofizacje
wod odpowiadaja azotany, ktére sa z tatwoscia wymywane w glgb profilu
glebowego; fosforany — stosowane oprocz nawozoéw mineralnych w réznych

srodkach czystosci oraz zwiazki potasu i sodu. Nadmierny wzrost zyznosci wod

powoduje zaburzenia sktadu gatunkowego organizméw wodnych i wzmozona
produkcje glonéw objawiajaca si¢ tzw. zakwitaniem. Jest to proces wysoce
szkodliwy dla bioréznorodnosci ekosystemow wodnych i trudny do odwrécenia.

Wszystkie negatywne zjawiska zachodzace w glebie wptywaja
niekorzystnie na stan bioréznorodnosci drobnoustrojow zyjacych w glebie,
a jednoczesnie obnizaja sprawnos¢ szeregu procesow, jakie dzieki tym
organizmom zachodza. Z tego wzgledu nawozenie mineralne powinno by¢
dostosowane do wilasciwosci fizykochemicznych gleby i umozliwiaé utrzymanie
odpowiedniego poziomu plonowania, jednoczesnie ograniczajagc negatywny

wplyw na réznorodnosé biologiczna w glebie i akwenach wodnych.

Od przebiegu proceséw zachodzacych w glebach w decydujacym stopniu zalezy
stan i liczebno$¢ wystepujacej flory i fauny. Zgodnie z Komunikatem Komisji
Europejskiej z dnia 11 grudnia 2019 r. w sprawie strategii ,,Zielonego Ladu”,
w ramach dzialan na rzecz bioréznorodnosci zaleca si¢ ograniczenie o 20%

stosowania nawozéw mineralnych na obszarach uzytkowanych rolniczo

w terminie do 2030 r. To zalozenie powinno by¢ réwniez realizowane na




terenach rodzinnych ogrodoéw dziatkowych. Z tego wzgledu dziatkowcy powinni
rezygnowaé ze stosowania nawozOw syntetycznych na rzecz nawozenia

organicznego.

Ochrona réznorodnosci biologicznej wymaga powstrzymania degradacji gleb

oraz zanieczyszczenia pierwiastkami biogennymi wod. W zwiazku z powyzszym,

w_rodzinnych ogrodach dziatkowych nalezy przestrzega¢ zasad bezpiecznego

stosowania nawozoéw mineralnych:

1. Dawki nawozow powinno ustala¢ si¢ w oparciu o analize¢ chemiczng
zawartosci sktadnikow pokarmowych w glebie.

2. Nawozy, zawierajace w swoim skladzie azot, nalezy stosowa¢ od 1 marca
do 31 pazdziernika.

3. Nawozy stosuje sie¢ w odlegtosci co najmniej 5 m od kanatéw, rowow
1 ciekow wodnych.

4. Zabrania si¢ wykonywania zabiegu nawozenia w czasie opadoéw deszczu.

5. Nie stosuje si¢ nawozow na powierzchni gleb zalanych woda, przykrytych
$niegiem lub zamarznietych. '

6. Nalezy zaniecha¢ nawozenia na stokach o sktonie powyzej 10%.

Rola wapnia w rekultywacji gleb

Waznym zbiegiem w procesie rekultywacji jest regulacja odczynu gleby. Silne
zakwaszenie wplywa na powstawanie niekorzystnych wiasciwosci gleb,
przyczyniajgc sie¢ do pogorszenia warunkow wzrostu roslin oraz funkcjonowania
ekosystemow. Obnizenie pH gleby sprzyja wymywaniu kationéw zasadowych
(wapnia i magnezu), ktorych miejsce w kompleksie sorpcyjnym zajmuja kationy
glinu, wodoru i manganu. Kationy kwasne, wykazuja toksyczny wptyw na rosliny
poprzez ograniczanie ich wzrostu, a takze rozwoju systemu korzeniowego. Poza
tym gleby o niskim pH charakteryzuja si¢ niska produktywnoscia z uwagi na ztg
strukture 1 ograniczong zdolno$¢ wchtaniania i magazynowania wody.

Dostepnos$¢ wody jest czynnikiem limitujacym potencjat organizméw bytujacych
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w glebie. Drobnoustroje zyjace w przestrzeniach miedzyglebowych (porach

glebowych) oraz niektore bezkregowce, sa bardzo wrazliwe na niedostatek wody.

Wapn, oprocz funkeji nawozowych, odgrywa istotna role odkwaszajaca
glebe, oddzialujac jednoczesnie na jej wlasciwosci fizyczne. Zakwaszenie gleb,
stanowi czynnik ograniczajacy réznorodnos¢ roslin, dlatego gleby kwasne i lekko

kwasne wymagaja systematycznego wapnowania.

Biorgc pod uwage warunki klimatyczne Polski, powinno sie stosowaé
wapnowanie gleb co 3—4 lata, w dawce okreslonej na podstawie analizy odczynu

gleby.

Wykorzystanie biomasy w utrzymaniu zyznosci gleby

Wzrost zawartosci substancji organicznej w glebie poprawia jej strukture,
zwigksza pojemnos¢ wodna oraz zawartosé dostepnych dla roslin sktadnikow
pokarmowych. Ulegajacy biodegradacji materiat roslinny i zwierzecy,
przyczynia si¢ do wzbogacenia ilosci i bior6znorodnosci mikroorganizméow
zyjacych w glebie.
Nawozy organiczne. Dzigki wykorzystaniu naturalnego potencjalu nawozéw
organicznych budowane jest zycie mikrobiologiczne w glebie. Wzbogacanie
gleby w substancje organiczna, stymuluje powstawanie préchnicy glebowej.
Substancje prochniczne stanowia naturalny bufor dla przemian zachodzacych
w glebie, a obecnos¢ tworzacych ja zwiazkéw humusowych decyduje o zyznosci
gleby. Dlatego w rodzinnych ogrodach dziatkowych nalezy propagowacé
stosowanie nawozow naturalnych. Zaliczaja sie do nich m.in. kompost, nawozy
zielone oraz obornik (konski, bydlecy i kurzy).
Kompostowanie. Kazdy dziatkowiec jest zobowigzany § 42 Regulaminu ROD
do posiadania na dziatce kompostownika i kompostowania odpadow pochodzenia
organicznego. Resztki pozniwne, czesci roslin z dziatki oraz organiczne odpadki
kuchenne to potencjal, z ktérego mozna nadal czerpaé. Przetwarzanie materii

w kompostowniku i nawozenie, jest forma rekompensaty strat sktadnikow
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pokarmowych pobranych przez rosliny uprawne. Z kompostem oddajemy ziemi
materi¢ i energie, ktéra z niej pochodzi.

Zamykanie obiegu materii w ogrodzie poprzez kompostowanie jest dziataniem
wspierajacym  bior6znorodno$¢ na  dziatkach. @ Materia  organiczna
wykorzystywana jest jako pokarm organizméw glebowych i tworzy korzystne
warunki dla ich rozwoju.

Nawozy zielone. Dzialaniem na rzecz biordéznorodnosci jest wykorzystanie
w ptodozmianie roslin poplonowych i nawozéw zielonych, ktérych biomasa
wzbogaci glebe w substancje organiczna. Zaleca sie gatunki, takie jak np.:
gorczyca biala, facelia, tubin zo6tty, rzodkiew oleista, wyka ozima oraz ich
mieszanki. Rosliny te mozna pozostawié¢ na zim¢ w postaci mulczu, w ktéry
wiosna mozna bezposrednio wysiewac¢ nasiona nowych upraw. Uprawa roslin
przeznaczonych na nawoz zielony przynosi wiele korzysci: m.in. wzbogaca glebe
w préchnice oraz zycie mikrobiologiczne, poprawia strukture gleby, zmniejsza
straty sktadnikow mineralnych poprzez wydobycie ich z glebszych warstw
w rejon zasiggu korzeni roslin uprawnych oraz wnosi dodatkowe sktadniki
pokarmowe poprzez asymilacj¢ azotu z atmosfery (rosliny bobowate), poprawia
tez warunki wzrostu 1 zdrowotnosci roslin nastepczych (wlasciwosci
fitosanitarne).

Sciétkowanie. Okrywanie gleby warstwa materiatu organicznego ma korzystny
wplyw na zycie gleby. Sciétkowanie jest zabiegiem nasladujacym naturalne
procesy zachodzace w Srodowisku. Roztozona na powierzchni gleby warstwa
resztek organicznych stwarza organizmom glebowych korzystne warunki do
egzystencji. Sciétka stanowi zrédto pokarmu dla drobnoustrojéw, ogranicza straty
wody, poprawia warunki termiczne i ochroni glebe przed wysychaniem oraz
erozja wietrzng i wodna.

W rodzinnych ogrodach dziatkowych nalezy propagowaé stosowanie $ciotek

organicznych z kompostu, kory, lisci, trocin i zrebkow drzewnych. Wszystkie te




materialty mozna pozyskac na dziatce i wykorzysta¢ z pozytkiem dla zyznosci

gleby.

Rola agrotechniki w ochronie bioréznorodnosci

Wszystkie zabiegi agrotechniczne maja wplyw na ilos¢ oraz
bior6znorodnos¢ mikroorganizméw glebowych. Agrotechnika prowadzona
W sposob zbyt intensywny niszczy strukture gleby i dziata niekorzystnie,
powodujac spadek réznorodnosci i aktywnosci mikroorganizméw. Giebokie
uprawki, takie jak czeste przekopywanie, sa przyczyng rozpadu agregatéw
glebowych i obnizaja zawarto$¢ materii organicznej w glebie.

Negatywne skutki intensywnej uprawy, mozna ograniczy¢ wprowadzajac
takie elementy agrotechniki, ktore nie beda powodowaly niszczenia struktury oraz
zaburzen zycia mikrobiologicznego w glebie.

Najwazniejsze elementy agrotechniki chroniacej rdéznorodnos$é organizmow

glebowych to:

1. Ograniczenie mechanicznej ingerencji w strukture gleby poprzez
wprowadzenie uproszczen w agrotechnice.

2. Rezygnacja z gtebokiego przekopywania i odwracania gleby.

3. Ograniczenie ilosci uprawek do niezbednego minimum, z przewagg zabiegéw
ptytko spulchniajacych.

4. Wykonywanie uprawek przy umiarkowanej wilgotnosci gleby.

5. Utrzymanie okrytej gleby z wykorzystaniem miedzyplonow i scidtkowania.

6. Siew bezposredni w glebe okryta mulczem.

Wykorzystujac naturalne przemiany zachodzace w przyrodzie, mozna
zapobiega¢ degradacji gleby i chroni¢ jej réznorodnos¢ biologiczng.
Systematyczne dostarczanie substancji organicznej ma dzialanie wplywajace

korzystnie na tworzenie prochnicy glebowej, ktora jest nieodzownym
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czynnikiem decydujacym o zyzno$ci gleby — czyli zdolnosci gleby do

zaspokajania pokarmowych i Srodowiskowych potrzeb roslin.

2. Ograniczenie degradacji Srodowiska przyrodniczego

Chemiczne $rodki i inne metody ochrony roslin

Ochrona bioréznorodnosci wymaga ograniczenia lub rezygnacji ze
stosowania w ogrodzie chemicznych srodkéw ochrony roslin (SOR). Dziatkowcy
powinni po nie siggac jedynie w ostatecznosci, po wyczerpaniu wszystkich innych
metod postepowania. Duze znaczenie nalezy przyktada¢ do profilaktyki oraz
promowania bioréznorodnosci jako podstawowej naturalnej metody
samoregulacji ekosystemu, jakim jest dziatka.

Chemiczne srodki ochrony roslin to trucizny, ktdore moga niszczyé
patogeny 1 pozyteczne organizmy, a nieumiejetnie zastosowane — nawet
uprawiane rosliny. Skuteczna ochrona roslin przed chorobami i szkodnikami,
a nawet chwastami powinna opiera¢ si¢ przede wszystkim na umiejetnosci ich
rozpoznania, prowadzeniu profilaktyki ich wystepowania, docenieniu
systematycznej lustracji upraw (aby dostrzec i rozpoznaé szkodnika/chorobe
zanim wyrzadzi powazne szkody, a ewentualny zabieg ochrony bedzie jeszcze
miat sens), wykonaniu zabiegéw ochrony niechemicznymi srodkami.

Istotne jest informowanie dziatkowcéw, ze zaden chemiczny SOR nie jest
obojetny dla srodowiska, rowniez dla nas samych, dlatego decyzja o jego uzyciu
powinna by¢ starannie przemyslana. Zdecydowanie odradza si¢ stosowania na
dziatkach herbicydow, ich niszczace dziatanie dla roslin, organizméw glebowych
1 wodnych moze utrzymywac si¢ bardzo diugo.

Wszystkie chemiczne SOR nalezy stosowaé w  ostatecznoscei
1z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci. Bezwzglednie powinno sie
przestrzega¢ instrukcji stosowania, w tym terminu karencji i prewencji dla

pszczot. Plony zebrane przed uptywem karencji zawieraja pozostatosci substancji
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czynnych, ktdre sg szkodliwe dla zdrowia, a nawet zycia osob je spozywajacych.
Pestycydy stosowane podczas oblotu owadow, w tym pszczot, moga doprowadzié
do ich zatrucia i $mierci. Gdy zgina pszczoly, nie bedzie plonéw. Jezeli
zastosujemy SOR przed lub bezposrednio po deszczu, sptyna i skaza glebe wraz
z pobliskimi ciekami wodnymi. Stosujac nieselektywne preparaty chemiczne
zniszczymy nie tylko szkodniki, ale rowniez owady pozyteczne, ktore zostaty
nimi potraktowane. Dlatego w ostatecznos$ci nalezy stosowac srodki selektywne,
ktore zniszcza szkodniki i jak najmniej owadow pozytecznych, znajdujacych sie
w danym miejscu podczas wykonywania zabiegu. Zanim zastosujemy SOR
nalezy trafnie okresli¢ czy zwalczamy chorobe czy szkodniki, aby dobra¢
odpowiedni srodek oraz optymalny termin wykonania zabiegu. Podczas
sporzagdzania cieczy roboczej nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen zawartych
w etykiecie informacyjnej, dotyczacych w szczegdlnosci stezenia danego srodka,
terminu i ilosci wykonanych zabiegdw podczas sezonu wegetacyjnego.

Wybor metody zabiegow Na dziatkach nalezy dotozy¢ wszelkich staran
aby systematycznie ograniczac stosowanie pestycydow na dziatkach. Po trafnym
okresleniu szkodnika i progu jego szkodliwosci, w pierwszej kolejnosci nalezy
wykorzysta¢ wszystkie metody niechemiczne. Zabiegi chemicznymi SOR sa
ostatecznoscia 1 powinny by¢ wykonane przy zachowaniu wszystkich srodkow
ostroznosci. Do wykonania zabiegow w miejscach gdzie pszczoty moga mieé
pozytek nalezy stosowaé S$rodki selektywne, nietoksyczne dla pszczét lub
o krotkim okresie prewencji. Zabiegi nalezy wykonywaé wieczorem, po
zakonczeniu oblotu uprawy przez pszczoty. Nie nalezy likwidowaé wszystkich
dzikich roslin, moga pozosta¢ np. na skraju dziatki, gdzie beda miejscem
bytowania i namnazaja si¢ owadow pozytecznych.

Zamiast chemicznych metod ochrony nalezy wprowadzi¢ wszystkie inne
sposoby walki ze szkodnikami i chorobami. Zaczynajac od prawidtowej uprawy
gleby, stosowania organicznych nawozow i bioaktywatorow gleby, wyboru

gatunkoéw lub odmian odpornych lub z wysoka tolerancja na choroby, stosowanie
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naturalnych wyciagéw, putapek lepowych i feromonowych na szkodniki, po
najprostsze czynnosci, jak odtawianie i niszczenie dorostych szkodnikow, zt6z
Jjaj, zbieranie gasienic. Dzigki temu mozemy w duzym stopniu zapanowaé¢ nad
szkodnikami i w znaczacy sposob ograniczy¢ je bez stosowania chemicznych
SOR.

»Zielony Lad dla Europy” to projekt reform polityki klimatycznej Unii
Europejskiej, ktéory ma doprowadzi¢ do osiagniecia neutralnosci klimatycznej do
2050 r. W ramach tego projektu Komisja Europejska 20 maja 2020 r. przyjeta
dwie strategie: ,,Od pola do stotu”, ktéra przewiduje radykalne zmniejszenie
stosowania $rodkéw ochrony roslin o 50% oraz zmniejszenie o 20% stosowania
nawozow mineralnych. Druga strategia — ,,Na rzecz bioréoznorodnosci” zaktada
wzrost powierzchni ekologicznych upraw az do 25%. Celem jest m.in. odbudowa
zdegradowanych ekosystemow na ladzie, powstrzymanie i odwrocenie procesu
spadku liczebnosci owadéw zapylajacych, ograniczenie do 2030r. stosowania
pestycydow 1 ich szkodliwych skutkow o 50% , zasadzenie 3 mld drzew do
2030 r. Ogrody dziatkowe catkowicie wpisuja si¢ w zatozenia ,,Zielonego Ladu”.
Dlatego nadal nalezy promowac ekologiczne, przyjazne srodowisku praktyki oraz
realizowac zalozenia przyjetego przez PZD ,,Otwartego programu nowoczesnego
zagospodarowania i uzytkowania dziatek (...)".

Spalanie

Na terenie ROD obowigzuje catkowity zakaz spalania. Rozpalanie ognisk,
zwlaszcza na terenach miejskich, jest niezgodne z Regulaminem ROD (§68 pkt 5)
oraz miejscowymi przepisami. Palenie czesci roslin pochodzacych z dziatki to
bezmyslne niszczenie bogactwa materii organicznej i ogromna strata dla
srodowiska przyrodniczego. Ogien jest zagrozeniem dla bioréznorodnosci,
powoduje degradacje gleby, niszczac zycie mikrobiologiczne i potaczenia
organiczno-mineralne, utrzymujace zyznos¢ gleby.

Odpady
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W trosce o srodowisko naturalne nalezy $wiadomie gospodarowaé
odpadami. W ogrodach obowigzuje selektywna zbiorka odpadéw podyktowana
zmienionymi zapisami w ustawie o utrzymaniu porzadku i czystosci w gminach.
Wyrzucajgc plastik, papier, metale, szkto nalezy odpowiedzialnie i doktadnie
segregowa¢ je, a odpady wielkogabarytowe wywozi¢ do PSZOK (Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych). Wyptukane opakowania po SOR
nalezy odwiez¢ do punktow PSOR, a odpady niebezpieczne do PZON (Punkt
Zbiorki Odpadéw Niebezpiecznych). Wszelkie odpady podlegajace segregacii
nalezy wynies¢ do pojemnikow lub wywiez¢ do PSZOK. Warto promowaé wéréd
dziatkowcow bezptatng broszure wydana na zlecenie KR PZD ,,.Smieci w ROD
ina dzialce” (dostepna w zarzadach ogrodow), ktéra szczegélowo wyjasnia
zasady postgpowania z réznymi rodzajami dziatkowych odpadow.

Kompostowanie jest najbardziej korzystna dla srodowiska formg utylizacji
odpadow pochodzenia organicznego. Wszystkie pozostato$ci po produkcji
roslinnej ulegaja procesom rozktadu, podczas ktérych powstanie darmowy
i bardzo cenny nawo6z — kompost. Kompostowanie odpadéw organicznych, to
przede wszystkim rozwiazanie problemu $mieci organicznych i obnizenie
kosztow utrzymania ogrodu, a takze czyste powietrze, bez zadymiania okolicy.

Nalezy tez zwréci¢ uwage na problem dzikich wysypisk. Nie wolno
wynosi¢ odpadow organicznych pochodzacych z dzialki poza teren ogrodu lub na
tereny ogdlne w celu ich pozostawienia lub spalenia. Jest to czyn zabroniony
prawem, za ktory mozna zostaé ukaranym mandatem. Tworzenie dzikich
wysypisk powoduje degradacj¢ Srodowiska i stwarza mozliwosci rozwoju
niechcianej flory i fauny.

Odbudowa réznorodnosci

Strategia ,,Na rzecz biordéznorodnosci” zaktada m.in. powstrzymanie
1 odwrécenie procesu spadku liczebnosci owaddéw zapylajacych, ograniczenie

stosowania pestycyddéw i sadzenie drzew. Pszczoly i inne owady zapylajace
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stanowig integralng cze$¢ ekosystemow. Zapylenie przez owady zapewnia
przetrwanie wiekszosci gatunkow roslin.

Na dziatkach koniecznoscia jest ograniczenie powierzchni trawnika na
rzecz grzadek warzywnych, ziotowych, upraw owocowych i rabat kwietnych. Im
wiecej na dzialce roznych gatunkow roslin, tym bogatsze zycie zwierzat. Rosliny
kwitnace daja schronienie i pokarm owadom. Bogaty dobdr gatunkéw polecanych
do uprawy zawarty jest w ,Otwartym programie nowoczesnego
zagospodarowania i uzytkowania dziatek (...)”. Warto go promowac¢ wsrod
dziatkowcow. Wazna jest tez edukacja w zakresie dziatan sprzyjajacych
bytowaniu organizmdéw pozytecznych. Przyktadem moze by¢ np. zawieszanie na
gafeziach drzew doniczek ze stoma lub wigzek grubej stomy, w ktérych
zagniezdza si¢ skorki, zlotooki i inne owady pozyteczne. Dosadzajac kolejne
gatunki 1 odmiany tworzymy miejsca bytowania i zerowania dla owadow
pozytecznych 1 innych zwierzat. Nalezy ograniczy¢ lub zrezygnowaé ze
stosowania chemicznych $rodkéw ochrony roslin poniewaz sg toksyczne dla
pozytecznych owadoéw. W ostatecznosci mozna stosowac je zgodnie z etykietg
1 instrukcja, zachowujac terminy prewencji i karencji.

Dzikie roSliny Nalezy zwraca¢ uwage na role tzw. dzikich roslin.
W przyrodzie nie ma niepotrzebnych roslin. Te, ktore sa dla nas chwastami, dla
owadow pozytecznych sa schronieniem i zréodlem pokarmu. Owady pozyteczne
sa nam niezbedne, poniewaz utrzymuja réWnowage; w przyrodzie. Dlatego
koniecznie nalezy pozostawi¢ dla nich w ustronnym miejscu dziatki np. kepe
krwawnika pospolitego, zywokostu, badz pokrzywy.

Pasieki Wazna jest popularyzacja ogrodowych pasiek. Pszczoly sa
gltéwnymi owadami odpowiedzialnymi za zapylanie roslin. Kazdego roku ich
liczebno$¢ spada, glownie za sprawg dzialalnosci czlowieka. W ROD
dysponujemy wystarczajaca iloscia miejsca, aby zalozy¢ matg pasieke, choéby

z dwoch rodzin pszczelich.
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Ekohotele Promujmy ekohotele dla owadow pozytecznych. Ogrody
i dzialkowcy maja duze mozliwosci w tym zakresie. Ekohotel mozna kupi¢ badz
samemu wykona¢ i warto angazowa¢ w ta prace dzieci. W takich hotelach znajda
schronienie rézne gatunki owaddow, w tym dziko zyjace pszczoly samotnice.
Jesienig kokony pszczét murarek mozna kupi¢ u hodowcéw lub w sklepach
internetowych. Wiosna wylegna sie z nich pracowite owady, ktére w trosce
0 swoje przetrwanie zbiora pytek i zapylg nam uprawiane rosliny. Domek mozna
zrobi¢ réwniez dla trzmieli badZz motyli. Na dzialce najlepiej sprawdzi sie
ekohotel wypetniony roznymi elementami, w tym trzcing lub stomg i zawieszony
na Scianie altany lub przy pniu drzew.

Inne organizmy Owady drapiezne, pasozytnicze btonkéwki i drapiezne
roztocza majg znaczacy udzial w walce ze szkodnikami, ograniczajac ich
populacje. Wszystkie te organizmy sa potrzebne, aby zachowaé réwnowage
w Srodowisku naturalnym. Na dziatkach réwnowaga ta jest zachwiana poprzez
nieumiejetne i nieodpowiedzialne stosowanie SOR, dlatego szkodniki staja sie
coraz bardziej uciazliwe. Podstawa do odtworzenia pozytecznych gatunkow
owadow jest zaprzestanie ich celowego niszczenia i stworzenie dobrych
warunkow do ich rozwoju. Rowniez ptazy, gady, ptaki i drobne ssaki sg niezwykle
wazne dla utrzymania rownowagi i réznorodnosci srodowiska naturalnego. Plazy
(np. zaby i ropuchy) ograniczaja liczebno$¢ szkodnikow, zjadajac je w roznych
stadiach ich rozwoju. Wszystkie plazy wystepujace w Polsce sg prawnie
chronione dlatego nie wolno ich zabija¢ ani niszczy¢ ich siedzib. Gady (np.
jaszczurki, zaskroniec) zywia si¢ m.in. chrzaszczami, muchami, $limakami.
Zostawmy pod drzewem stert¢ kamieni i stare korzenie, zagniezdza si¢ tam nie
tylko gady. Ptaki zywia sie owadami, gtdwnie szkodnikami upraw i dlatego wiele
z nich ginie zatrute insektycydami. Aby zaprosi¢ ptaki do ogrodu wystarczy
z nastaniem chtodéw w bezpiecznym miejscu zainstalowa¢ karmnik, a pod
koniec grudnia, zawiesi¢ odpowiednia budke legowa. Podczas sezonu nalezy

ograniczy¢ do niezbednego minimum zabiegi chemicznymi SOR. Populacje

16




ptakow skutecznie ograniczaja zdziczate koty, dlatego nalezy zwrdcic szczeg6lng
uwage na te zwierzeta.

Na terenach ROD najczesciej mozna spotka¢ drobne ssaki, ktore zazwyczaj
sa szkodnikami. Gryzonie wyrzadzaja wiele szkod w uprawach dziatkowych. Ich
populacje moga ograniczy¢ tasicowate i drapiezne ptaki. Gryzonie, padaja
rowniez ofiarg zdziczalych kotéw. W ogrodach czesto schronienie znajduja
nietoperze, ktére w znaczacym stopniu ograniczajg ilo§¢ owadéw, w tym
komaréw. Warto zawiesi¢ dla nich specjalng budke lub uchyli¢ okno w piwnicy
altany, aby mogly przespac¢ zime. Na dziatkach mieszkajg tez jeze, ktore objete sg
scista ochrona gatunkowa. Dla jezy warto pozostawi¢ sterte lisci pod drzewem,
beda tam hibernowac przez zime.

Oczko wodne To nie tylko element dekoracyjny, ale przede wszystkim,
schronienie dla pozytecznych zwierzat. Zaskronce, zaby i ropuchy lubig wode.
Zwierzgta te sa bardzo skuteczne w ograniczaniu komaréw i innych niechcianych
owadow. Z oczka korzystaja rowniez ptaki, ktore na ptyciznie moga napié¢ sie
wody i wykapa¢ si¢. Liczne owady, w tym pszczoty, chetnie korzystajg z oczka
lub przygotowanych poidetek.

Oczko wodne pelni tez inne funkcje naturalnego nawilzacza powietrza. Im
wigksza jego powierzchnia, tym wigksze parowanie wody, dzieki czemu
powietrze zostaje nawilzone i schtodzone. Korzystaja z tego wszyscy
przebywajacy na dzialce.

Oczko mozna tak zaprojektowaé, aby wykorzysta¢ je jako zbiornik
retencyjny polaczony z orynnowaniem dachu altany. Taki ogrod deszczowy nie
tylko zgromadzi nadmiar wody opadowej, ale odda ja w okresach tego
wymagajacych.

Rosliny pozytkowe

Ograniczenie degradacji Srodowiska przyrodniczego dziatki zyskamy
uprawiajac rosliny pozytkowe. Po zebraniu plonu gléwnego nie mozna

pozostawic ,,gote]” ziemi, poniewaz ulega erozji i zubozeniu. Dlatego tak wazny
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Jest ponowy zasiew, najlepiej roslinami, ktére zdaza da¢ pozytek dziatkowcom
(rosliny poplonowe). Nalezy tez propagowa¢ wsrod dziatkowcéw dobér i zalety
uprawy roslin na zielony nawoz, co przetozy si¢ na korzysci z uprawy i bedzie
sprzyja¢ Srodowisku. Wysiew roélin na poplon to najbardziej ekologiczny
I najtanszy sposob na tworzenie zielonego nawozu i ochrone gleby przed erozja.
Poplon poprawia strukture stabej gleby, wzbogaca ja w azot i prochnice
1 powstrzymuje rozprzestrzenianie sie szkodnikéw, chordb i chwastéw oraz
neutralizuje efekty suszy. Im wigcej materii organicznej w glebie, tym bardziej
rozwinigte jest jej zycie mikro- i makroorganizméw, ktore tworza humus
1 podnosza zyzno$¢. Rosliny wysiane na poplon mozna $ciaé i przekopa¢ lub po
Scigeiu pozostawi¢ na powierzchni gleby (mulcz). Mulczowanie sprawdza sie
w naszych warunkach klimatycznych, poniewaz dodatkowo chroni glebe podczas
bezsnieznych zim.

3. Réznorodnosé upraw na dzialce

Bogactwo i zréznicowanie dziatkowych upraw to niezbywalne zalety
rodzinnych ogrodow dziatkowych, ktore stanowia przez to szczegélnie cenny
element  miejskich  ekosysteméow. Warto  zwigkszaé  powierzchnie
wielogatunkowych, mieszanych upraw na dzialce, poniewaz wigze sie z tym
bardzo wiele korzysci, m.in. dla $rodowiska naturalnego, a takze bezposrednio
dla nas samych. Ogdlnoswiatowe trendy na zdrowg i wysokiej jakosci zywno$é
z whasnych upraw sprzyjaja takim zmianom i powoduja, ze na wielu dziatkach,
obok czesci rekreacyjnej i ozdobnej, pojawiaja sie w coraz wiekszym zakresie
uprawy warzyw i owocéw. Warzywniki znowu staja sie modne! Idea mieszanych
upraw powinna wypiera¢ dos¢ silnie zakorzeniony w poprzednich latach model
uzytkowania dziatki, ograniczajacy si¢ m.in. do utrzymywania duzych potaci
trawnika i odwiedzania ogrodka, gtownie w celach rekreacyjnych, np. dla
skoszenia trawy i rozpalenia grilla. Taki sposob wykorzystania dziatki drastycznie

zubaza bioréznorodnos¢, m.in. ze wzgledu na typowo monokulturowy charakter
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trawnika, ktory dodatkowo jest uprawa pracochtonng i pochtaniajaca duze ilosci
coraz cenniejszej w obliczu zmian klimatycznych wody.

Wspolrzednie — lepiej

Réznorodnosé dziatkowych upraw doskonale tez wpisuje si¢ w praktyke
uprawy wspotrzednej, ktora polega na rownoczesnej uprawie na jednym obszarze
kilku roznych gatunkow. Metoda taka najczesciej polecana jest w przypadku
warzyw, ale z powodzeniem mozna ja rozszerza¢ takze na ros$liny ozdobne,
sadownicze oraz ziota. Warto przy tym uswiadomi¢ sobie, ze uprawy
wspotrzednej nie wymyslit czlowiek, tylko... przyroda, ktéra nie zna upraw
jednorodnych i w kazdym s$rodowisku tworzy zespoty skladajace si¢ z wielu
gatunkow.

Superowoce

Planujac uprawy mieszane, warto z pewnoscia uwzgledni¢ mniej znane
gatunki owocowe, cechujace si¢ niewielkimi wymaganiami, a jednoczesnie
stanowigce zrodlo niezwykle cennych owocéw, o wybitnych walorach
odzywczych, ktérych zwykle na prézno szukalibysmy na sklepowych potkach. Sg
to m.in. jagoda kamczacka, swidosliwa olcholistna, deren jadalny, cytryniec
chinski, rokitnik, morwa biata, jagoda goji.

Zalety mieszanych upraw

e Zwiekszona bior6znorodnosé, dzigki uprawie na tej samej powierzchni
wielu gatunkéw 1 odmian.

e Polepszenie bezpieczenstwa zywnosciowego ze wzgledu na znaczne
zwiekszenie asortymentu uprawianych i spozywanych gatunkéw warzyw, ziot
i owocoéw, a takze uzyskiwany zwykle z upraw wspoétrzednych wigkszy i lepszej
jakosci plon.

e Utrzymanie rdwnowagi biologicznej w glebie, gdyz kazda z uprawianych
roélin ma zwykle nieco inne potrzeby — co innego z niej pobiera i co innego do

niej oddaje.
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® Polepszenie zdrowotnosci upraw i ograniczenie lub eliminacja potrzeby
ochrony chemicznej, poniewaz w uprawie wspotrzednej rosliny przeplataja si¢ ze
soba, tworzac wielogatunkowe zbiorowisko, dzieki czemu dezorientuja,
odstraszajg lub stanowig bariere w rozprzestrzenianiu sie patogenéw.

® Polepszenie warunkéw rozwoju dla organizméw pozytecznych,
eliminujgcych szkodniki roslin, ktére chetniej bytuja w bardziej zréznicowanym
srodowisku.

e Bogatszy pozytek dla owadow zapylajacych, ktére w kazdym czasie

w sezonie znajda dla siebie rozwiniete kwiaty — zrédto nektaru.

® Ograniczenie rozwoju chwastow, ktore w zroznicowanym srodowisku
napotykaja na silng konkurencje¢ ze strony uprawianych rolin.

® Lepsza ogolna estetyka upraw, dzieki potaczeniu urody roslin typowo
ozdobnych z uprawowymi.

® Wigksza réznorodnosé¢ roslin sprzyja tez bardziej ekonomicznemu
wykorzystaniu powierzchni uprawnej na dzialce, poniewaz zroznicowane
warunki glebowe, wilgotnosciowe i §wietlne mozna tatwiej dopasowac do potrzeb
wielu réznych roslin.

Kwietna laka sprzyja bioréznorodnosci

Znakomitg alternatywa dla monokulturowego trawnika moze by¢ kwietna
taka. Jest ona wyjatkowo bogata gatunkowo — moze si¢ sktada¢ nawet
Zkilkudziesi¢¢iu roznych gatunkéw roélin — zwykle dziko wystepujacych
kwiatéw rocznych i wieloletnich. Stanowi schronienie, miejsce do rozmnazania
1 zroédlo pozywienia nawet dla kilkuset gatunkéw zwierzat: owadéw (w tym
zapylajacych), matych ssakéw, gadéw, ptazow. Nie wymaga pracochtonnej
pielegnacji. Nie potrzebuje intensywnego nawozenia ani ochrony. Zwieksza
retencj¢ wody a takze filtruje powietrze, zatrzymujac m.in. pyly tworzace smog.
Decydujac si¢ na zatozenie taki kwietnej, nie musimy podejmowaé od razu

radykalnych decyzji, np. likwidacji catego trawnika. Przemiany takie mozna
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realizowa¢ stopniowo, np. wybierajac w pierwszej kolejnosci miejsca mniej
wykorzystywane, trudniej dostepne czy trudniejsze w pielegnacji.

Rabaty dla owadoéw zapylajacych

Owady zapylajace sa niezwykle pozyteczne w ogrodzie. Szacuje sig, ze 70%
roslin wymaga przez nie zapylenia. Dlatego warto stworzy¢ im dodatkowe
wsparcie, zaktadajgc specjalng rabate dla zapylaczy. Posréd roslin na takiej
rabacie bedg dominowaly byliny a takze miniaturowe drzewka i karlowe krzewy.
Kluczowe jest jednak aby byly to gatunki nektarodajne, tak zestawione by kwitty
od wczesnej wiosny az do jesieni. Rabata taka nie musi zajmowaé duzej
powierzchni. Korzystnie byloby umiejscowi¢ ja w sasiedztwie warzywnika,
jagodnika lub drzew owocowych, dzieki czemu poprawi si¢ nie tylko estetyka
tych miejsc ale takze jakos¢ i ilo$¢ naszych plonow.

Chronmy stare odmiany

Produkcja warzyw i owocow skupia sie coraz czesciej na niewielkiej liczbie
wysokowydajnych odmian roslin uprawnych, ktére wyparty powszechne dawniej
odmiany rodzime, zmniejszajac zasoby genowe i zubazajac réznorodnosé
biologiczng. Rodzime gatunki i odmiany sa bardziej odporne na zmiany
klimatyczne — dzieki czemu wzmacniaja cale ekosystemy. Stare odmiany, np.
drzew owocowych maja wiele cennych cech uzytkowych jak np. niepowtarzalny
smak, odporno$¢ na choroby, mrozoodpornos¢. Poza tym, np. okazate,
wysokopienne drzewa starych odmian stanowia same w sobie oazy
bioréznorodnosci — sg siedliskiem wielu gatunkéw owadow a takze ptakow. Stare,
rodzime odmiany nalezy zatem chronic.

Polska w 1995 roku ratyfikowata migdzynarodowa Konwencje
o réznorodnosci biologicznej (weszta w zycie 19 grudnia 1996 r.), na mocy ktorej
zobowigzata si¢ do ochrony i zréwnowazonego uzytkowania wszystkich
elementoéw bioréznorodnosci, takze wsrdd roslin uprawnych. Ochrona rodzimych
zasobow genetycznych jest zatem obowiazkiem kazdego z krajow, ktore sg

Stronami Konwencji. Obecnie ochrona rodzimych odmian w Polsce odbywa si¢
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na zasadach okreslonych w Programie Ochrony Zasobow Genowych Roslin
Uzytkowych. Program ten obejmuje material genetyczny najwazniejszych roslin
uprawnych i gatunkéw spokrewnionych na potrzeby badan i hodowli. Realizuje
go sie¢ wspotpracujacych ze soba instytucji, m.in. Krajowe Centrum Roslinnych
Zasobow Genowych IHAR-PIB w Radzikowie, Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach, Ogréd Botaniczny PAN w Warszawie. W celu zachowania
1 ochrony materiatu genetycznego, tworzone sa tzw. banki genéw, majace na celu
m.in. gromadzenie odmian roslin, opis i waloryzacje zebranych materiatow,
utrzymanie prob nasion w stanie Zywym przy zachowaniu czystosci genetycznej,
wymiang prob z innymi bankami genéw i ogrodami botanicznymi, udostepnianie
materiatow hodowcom, placowkom badawczym i dla celéw edukacyjnych.
Materiat roslinny w bankach genéw moze by¢ przechowywany w rozmaity
sposob, jak np. kolekcje polowe (m.in. gatunki sadownicze, zboza),
przechowalnie nasion (m.in. warzywa, zboza) w temperaturze -18°C, kolekcje
invitro (np. odmiany ziemniaka), przechowalnie kriogeniczne, zamrazajace
material do -160°C (np. paki spoczynkowe jabtoni).

Niektore banki genéw udostgpniaja tez wybrane stare odmiany dla
hobbystow. Z oferty takiej mozna m.in. skorzysta¢é pod adresem

https://bankgenow.edu.pl/zamow-obiekty/. Z pewno$cig warto sprobowaé

uprawy starych odmian, skorzystamy dzieki temu z ich unikalnych zalet
a jednoczesnie przyczynimy si¢ do ich ochrony i popularyzacji, zwiekszajac przy
tym bior6znorodnosc!

RoSliny inwazyjne

Duzym zagrozeniem dla rodzimej, naturalnej bior6znorodnosci sa inwazyjne
gatunki obce (IGO). Rosliny te cechujga sie wysokim potencjatem
rozprzestrzeniania, rozmnazania oraz adaptacji. Czesto rozprzestrzeniaja sie
z nasionami roznoszonymi przez wiatr, ptaki, mogg tez by¢ przywozone jako
turystyczne pamiatki z zagranicy. W nowych warunkach, zwykle bez

zagrazajacych im naturalnych wrogéw, szybko rozmnazajg sie i moga wypieraé
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rodzime gatunki, zajmujac ich siedliska, przyczyniajac si¢ do zmniejszania
bior6znorodnosci rodzimej flory. Postepujaca dominacja IGO zakldca
dotychczasowe funkcjonowanie ekosystemoéw, czemu sprzyjaja tez dodatkowo
zmiany klimatyczne. Przyktady inwazyjnych gatunkc')w. obcych to m.in.
rdestowce (np. japonski, sachalinski), barszcz Sosnowskiego, kolczurka
klapowana, niecierpek gruczotowaty, trojes¢ amerykanska, nawlo¢ kanadyjska.
Co mozemy robi¢, aby przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu si¢ 1GO? Przede
wszystkim nalezy pozna¢ inwazyjne gatunki obce i unika¢ ich uprawy. Jezeli
stwierdzimy obecnos¢ takiej rosliny w ogrodku, najlepiej usuna¢ ja na state. Nie
nalezy przy tym wyrzucaé takich roslin na kompost, ani np. do odpadow
komunalnych (moga rozpoczaé wzrost na wysypisku). W kryteriach segregacji
odpadéw mozna je potraktowaé jako odpady biologiczne. W warunkach
ogrodowych rosliny takie nalezy doktadnie zniszczy¢, np. wymoczy¢ we wrzatku,
pociaé na drobne czgsci (nastepnie wysuszy¢ lub zmiazdzy¢) lub bardzo gieboko
zakopac.

Wiecej  informacji nt. IGO mozna znalez¢ na  stronie:

http://www.gdos.gov.pl/igo W czasopismach ,,Dziatkowiec” i w ,,M6j Ogrdodek”

zostat tez opublikowany w 2020 r. cykl artykutow na ten temat (numery 3, 5, 6,7).

IV. Dotychczasowe dzialania Zwigzku

Polski Zwiazek DziatkowcOw jest organizacja dziatajagca na rzecz ochrony
przyrody i bioréznorodnosci w rodzinnych ogrodach dziatkowych. Przywracanie
spotecznosci i przyrodzie terenow zdegradowanych, ochrona srodowiska
przyrodniczego,  podnoszenie  standardéow  ekologicznych  otoczenia,
ksztaltowanie zdrowego otoczenia czlowieka oraz ochrona przyrody to
fundamentalne cele Zwigzku wynikajace z zadan statutowych Stowarzyszenia
PZD. Temat promocji bior6znorodnosci jest obecny w PZD juz od dawna.

Swiadcza o tym m.in. liczne programy dzialania przyjete do realizacji na
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wszystkich szczeblach Zwiazku, a takze publikacje na tamach dziatkowej prasy
‘(,,Dzia’fkowiec”, ,»M0j Ogrodek™), w Biuletynach Informacyjnych, Informatorach
Dziatkowca, Aktualnosciach Zwiazkowych, broszurach bezptatnych dla
dziatkowcoéw, na stronach internetowych PZD.

Programy dzialania Krajowa Rada PZD w ostatnich latach wypracowata
i wprowadzita do realizacji wiele programéw, ktére w znaczacy sposob
usprawniaja funkcjonowanie dziatek i ogrodow dziatkowych, umozliwiaja lepsze
wykorzystanie ich potencjatu, rowniez przyrodniczego, a takze w sposéb posredni
wspieraja i promujg szeroko rozumiang postawe proekologiczna. Sa one
odpowiedzia na rosngce w spoleczenstwie zainteresowanie ogrodami
dziatkowymi, wypoczynkiem na $wiezym powietrzu posréd nieskazonego
i r6znorodnego srodowiska, produkcja zdrowej, wartosciowej zywnosci na
potrzeby rodziny. Warto je pozna¢, informowa¢ o nich, a takze wdrazaé¢ zawarte
w nich zalecenia. Programy: ,,Unowoczesnianie Infrastruktury ROD — ROD XXI
wieku” i ,,Otwarty Program Rozwoju Spotecznego Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych” w sposob posredni sprzyjaja promowaniu bioréznorodnosci
i postawy  proekologicznej. Pierwszy zaleca usprawnianie ogrodowej
infrastruktury, co moze wplywaé na wzrost réznorodnosci uprawianych
I wspiera dziatalnos¢ spoteczng w ogrodach, co w praktyce objawia sie m.in.
organizowaniem w wielu ogrodach lekcji przyrody dla przedszkolakow i uczniow
miodszych klas, ktére przyblizaja im tematyke $rodowiska przyrodniczego,
szkolnych wycieczek przyrodniczych, pokazéw dziatkowych plonow, lekcji
rozpoznawania zamieszkujacych dziatki zwierzat badz rosnacych tam roslin.
W ramach tego programu w ogrodach odbywaja si¢ dla dorostych prelekcje na
tematy ekologiczne, zywieniowe, uprawowe. ,,Otwarty Program nowoczesnego
zagospodarowania i uzytkowania dzialek na miare potrzeb wspotczesnych
rodzin” w jeszcze wigkszym zakresie wigze sie z promocja bioréznorodnosci.

Zachgca do powrotu do pierwotnego przeznaczenia dziatki czyli rozpoczecia badz
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powigkszenia powierzchni upraw réznorodnych warzyw, roslin sadowniczych
1z161 na potrzeby rodziny. Podaje latwe i atrakcyjne sposoby prowadzenia
wiasnych upraw oraz liste gatunkéw i odmian o walorach szczegdlnie cennych
dla zdrowia i Srodowiska. Uwzglednia takze powody, dla ktorych nalezy odejsé
od rekreacyjnego modelu zagospodarowania dziatki (trawnik, zywoploty
z zywotnikdw) na rzecz zréznicowanego sktadu gatunkowego i odmianowego
sadzonych roslin. To szczegélnie cenny program dla propagowania wzrostu
bioréznorodnosci na dziatkach.

»Otwarty Program Klimatyczny” zwraca uwage na koniecznos$¢ dotgczenia
ogrodéw dziatkowych i dziatkowcow do tych srodowisk, ktorym bliska jest troska
0 naszg planete, przyrode, zdrowe miejsce do zycia dla nas i przysztych pokolen.
Jego mottem jest: mysl globalnie, dziataj lokalnie. Zacheca do podejmowania
réznorodnych dziatan zmierzajacych do ochrony, racjonalnego wykorzystania
i szacunku dla naturalnych dobr — wody, powietrza, gleby. Szczegdlng uwage
zwraca na promowanie bioréznorodnosci, ktora jest elementem prowadzacym do
osiaggnigcia przez ekosystem (dziatke, ogrdd) naturalnej rownowagi. Program ten
powinien by¢ szczegdlnie promowany wsrdd dziatkowcow gdyz realizacja jego
zalozen bedzie prowadzi¢ do aktywnej ochrony srodowiska i przeksztalcenia
dziatek i ogrodow w miejsca zdrowsze, réznorodne, mniej skazone, przyjazne
srodowisku.

Broszury Na zlecenie KR PZD opracowano i wydano wiele broszur, ktorych
tematyka wigze sie¢ z promocja badz ochrong bioréznorodnosci na dziatkach.
W 2020 r. byly to: ,,Trawnik juz niemodny” (zacheta do rezygnacji z duzych
powierzchni trawnika na rzecz réznorodnych upraw — warzywnych,
sadowniczych, ozdobnych mieszanych), ,,Ziota” (przeglad gatunkéw i odmian,
zasady ich uprawy, sposoby wykorzystania), ,,Matly sad” i ,,Jagodnik na dziatce”
(obie promujace roznorodne uprawy roslin sadowniczych), ,,BadZmy swiadomi,
badzmy eko” (promowanie dziatan proekologicznych na dzialce, w tym

ioroznorodnosci), ,,Smieci w 1 na dzi jak z nimi wac
b d S ROD i na dziatce” (jak z nimi postepowac aby nam
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nie szkodzily), ,,Z ogréodka do kuchni” oraz ,,Warzywnik intensywnie” (obie
promujace uprawe i wykorzystanie roznorodnych warzyw =z dzialki).
W poprzednich latach ukazaly si¢ m.in. broszury: ,,Bioréznorodnosé w ogrodach
dziatkowych”, ,Zanieczyszczenie $rodowiska a ROD”, ,Ekosposoby na
szkodniki”, ,,Wykorzystanie chwastow”, ,,Ochrona roslin na dziatkach — nowe
spojrzenie”. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie broszury sg wydawane w wysokim
naktadzie i przekazywane do ogrodow do bezptatnej dystrybucji wsréd
dziatkowcow.

Publikacje Temat bior6znorodnosci jest nieustannie podejmowany w dziatkowej
prasie — miesiecznikach ,,Dziatkowiec” i ,,M0j Ogrodek”. W kazdym numerze
czytelnik ma mozliwos¢ zapoznania si¢ z réznorodnoscig polecanych do uprawy
na dziatce gatunkéw i odmian oraz sposobami ich atrakcyjnego i funkcjonalnego
taczenia. Przyktadem takich publikacji sa np. ,,Zakatek warzywno-ziotowy” — Dz
04/2020, ,,Ziotowe skalniaki” — Dz 06/2020, ,,Uprawy mieszane” — Dz 03/2020,
»Jagodowe hity” i , Kwietne dywany” — MO 02/2020, cykl ,,Najpiekniejsze
rosliny” — MO 03-06/2020). Czgste sa tez publikacje zwigzane z ochrong zycia
glebowego badz organizméw pozytecznych i zapylajacych (np. cykl pszczota
w ogrodzie — DZ 01-03/2020, ,,Domki dla owadow” — Dz 05/2020, ,.Kwietna
taka” i ,,Gleba pod ochrong” — Dz 08/2020, ,,Rabaty dla zapylaczy”, ,,Z mysla
o ptakach” i ,,Permakultura” — Dz 08/2020, ,,Ekododatki do gleb”, ,,Gdzie i jak
zimujg owady pozyteczne”, ,Zapomniane ro$liny ozdobne” — Dz 10/2020,
»Zwierzeta w ogrodzie Dz 11/2020). Przypomnieé nalezy takze cykl artykutow
dotyczacy roslin inwazyjnych, ktore stanowia duze zagrozenie dla srodowiska
(Dz i MO 03-08/2020). Coraz wigksze znaczenie maja ,,zdrowsze” sposoby
ochrony roslin. Poza artykulami w miesiecznikach, zalecenia w tym zakresie
prezentuje ksiazka ,,Ochrona roslin” (dostepna w bibliotekach ogrodowych).
Inne Zwiazek realizuje swoje zadania poprzez dzialalno$¢ oswiatowa rowniez

w ramach szkolen dla nowych dziatkowcoéw, otwartych szkolen i porad
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prowadzonych w okregach i na terenie rodzinnych ogrodéw dziatkowych oraz

poprzez strony internetowe Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.

Bior6éznorodnos¢ na dziatkach promuja takze konkursy krajowe i okregowe:
,» Wzorowa Dziatka Roku” 1 ,,ROD Roku”, w ktorych ocenie podlegaja nie tylko
zagospodarowanie i estetyka dzialki, ale rowniez bogaty dobor uprawianych

roslin i wszystkie dziatania proekologiczne.

V. Sposoby wdrazania programu

Zdrowy ekosystem utrzymuje klimat w rownowadze, a ograniczenie degradacji
srodowiska poprawia jako$¢ zycia czlowieka. Zapobieganie utracie
bioréznorodnosci  wymaga  podnoszenia  $§wiadomosci  spoteczenstwa

i popularyzacji postaw ekologicznych.

Dzialania wspierajace biordéznorodnos¢ na dzialce w_ aspekcie gleby,

prowadzonych upraw i srodowiska przyrodniczego.

1. Utrzymanie zyznosci gleby poprzez zachowanie obiegu sktadnikow
pokarmowych w kompostowniku i stosowanie nawozow organicznych.

2. Rezygnacja z upraw monokulturowych, wptywajacych niekorzystnie na
stan Srodowiska na rzecz prowadzenia upraw mieszanych o bogatym
sktadzie gatunkowym.

3. Zachowanie bogactwa genetycznego rodzimych gatunkéw uprawnych —
lepiej przystosowanych dla lokalnych warunkéw przyrodniczych.

4. Stosowanie niechemicznych metod ochrony roslin. Rezygnacja z uzycia
pestycydow.

5. Propagowanie dziatan przyjaznych zwierzgtom: zaktadanie budek

legowych, karmnikow dla ptakow oraz domkoéw i ekohoteli dla owadow
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1 pozytecznych ssakdw, uprawa roslin: na pozytek dla pszczot, zrodto
pokarmu dla ptakow zima.

6. Zacheta do zaktadania oczka wodnego lub tgki kwietnej i sadzenia réznych
roslin jako alternatywy dla trawnika.

7. Zacheta do uprawy wspotrzednej oraz stosowania ptodozmianu.

8. Realizacja ,,Otwartego Programu nowoczesnego zagospodarowania (...)”
w odniesieniu do propozycji nasadzen roslin uzytkowych i ozdobnych,

a takze ,,Programu klimatycznego PZD”.

Popularyzacja i promocja programu

= Publikacje wydawnicze: artykuty tematyczne, ulotki, broszury, plakaty.
* Promowanie tresci zawartych w programie na stronach internetowych

1 w mediach spotecznosciowych PZD.
Dzialalnos$¢ informacyjno-szkoleniowa

* Zaangazowanie instruktorow etatowych oraz Spotecznej Stuzby
Instruktorskiej w tworzenie i przekazywanie tresci tematycznych do
programu.

* Kampania oswiatowo-informacyjna na terenach ROD dostosowana do
aktualnej sytuacji zwiazanej ze stanem epidemiologicznym.

* Wykorzystanie wszystkich mozliwych srodkéw przekazu.

VI. Podsumowanie

Rodzinne ogrody dziatkowe ze wzgledu na swoj charakter sa silnie
zwigzane z warunkami $rodowiskowymi. Dzigki produkcji biomasy
i efektywnemu korzystaniu z zasoboéw, moga tworzy¢ w miastach tereny zielone

o duzej réznorodnosci biologicznej.

28




Parki, zielence, zielen na placach, wzdtuz ulic czy zielone pasy izolacyjne to
zespoty roslinnosci miejskiej ograniczone pod wzgledem wartosci przyrodnicze;j.
Biorac pod uwage lokalizacje, rodzinne ogrody dziatkowe spetniaja wiele funkcji
ekosystemow, ktorych nie zrekompensuje zadna inna forma zieleni w miastach.
Spadek réznorodnosci biologicznej jest powigzany z kryzysem klimatycznym.
Bogata bior6znorodnos$¢ jest zrodtem korzysci dla zyznosci gleb, zapobiega
erozji, umozliwia magazynowanie i oczyszczanie wody — jest ogromnym
wsparciem dla ekosystemow, ktdre utrzymujg klimat w rownowadze.

Tworzenie terendw zielonych o duzej réznorodnosci biologicznej na obszarach
zurbanizowanych jest jednym z gtéwnych zatozen ogélnoeuropejskiej strategii
»Zielonego Ladu” dazacego do neutralnosci klimatycznej. Wedlug normy
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), minimalna powierzchnia terendow
zielonych w aglomeracjach miejskich powinna wynosi¢ co najmniej 50 m kw. na
1 mieszkanca. Zielen o duzej ré6znorodnosci biologicznej ma kluczowe znaczenie
dla utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia wszystkich ludzi. Uzdrawiajac

srodowisko przyrodnicze ratujemy zycie nie tylko nasze, ale i przysztych pokolen.

Krajowa Rada
Polskiego Zwigzku Dzialkowcow

Warszawa, dnia 3 grudnia 2020 r.




