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Warto uprawiac

Z101A!

Rosnie zainteresowanie roslinami zielarskimi.
Mozna powiedzie¢ wrecz 0 modzie na ziota. Zamiast kupowac
w sklepie ,wyciggniete” sadzonki w doniczkach, warto uprawiac
wybrane gatunki na wiasnej dziatce!
Bedzie taniej, zdrowiej, przyjemniej i z satysfakcjg!

dziatka doskonata

Na dziatkach panujg idealne warunki do upra-
wy ziét — odpowiedni mikroklimat, dobre nasto-
necznienie, pulchna gleba. Warto wiec kazde
wolne miejsce wypehic ziotami, bo przynosza one
wiele korzysci, m.in.:

- maja szerokie zastosowanie kulinarne i zdro-
wotne, sg wykorzystywane w aromatoterapii
(np. relaksujace dziatanie pachnacej lawendy,
macierzanki);

- stymulujg wzrost drzew i krzewdw owoco- & E ik :
wych, warzyw oraz kwiatéw. Poprawiaja ich  Zioa na grzqdka warzywnych "
odpornos¢ na choroby, kondycje, wzmacnia-  —buraki z bazylia i ogérecznikiem
ja smakiaromat;

- odstraszaja szkodniki (np. czosnek, hyzop), niektére chronig przed rozwo-
jem choréb (bazylia);

- s miododajne, przywabiaja owady zapylajace i inne pozyteczne;

- stuza do przyrzadzania naturalnych srodkéw ochrony roélin polecanych
w uprawach ekologicznych (np. czosnek, rumianek).

=
pet
5



dziatka doskonata

Ziofa, ktére sami uprawiamy, sg swieze, bardziej aromatyczne, niz te kupowa-
ne, sy wiec tez skuteczniejsze w dziataniu. Od wiosny do jesieni uzywamy ich na
$wiezo, a uprawa domowa w pojemnikach przedtuza ten okres nawet do
wiosny. Zachecamy wiec do uprawy ziét, uzywania ich z fantazjg i poszukiwa-
nia w kuchni nowych kompozycji ziotowych smakéw.

Miejsce dla ziot
O Mozna je uprawia¢ pomiedzy innymi roslinami lub w oddzielnym ogréd-
ku ziotowym (kilka m?) badz w pojemnikach, np. na tarasie lub balkonie;
O Miejsce musi by¢ stoneczne, zaciszne, ostoniete od wiatréw;
O Gleba - zyzna, przepuszczalna, zasobna w préchnice i skladniki pokarmo-
we, najlepiej zasilana co drugi rok dojrzatym kompostem.

10 pomysiow na ziofa

1.NA RABACIE Z BYLINAMI Doskonale sprawdz3 sie tu ziota zaliczane do
ozdobnych, o nieco wyzszym pokroju i podobnym typie wzrostu — lawenda,
szatwia lekarska, pysznogtéwka, hyzop, ruta, wrotycz, lebiodka. Aby dobrze tu
rosty, musza mie¢ podobne wymagania co rosnace obok byliny.

Rabata ziotowa (1 krwawnik 2 lebiodka ‘Aureum’ 3 lebiodka 4 kocimietka 5 lubczyk 6 macierzanka)
w towarzystwie bylin i krzewéw ozdobnych

T W e T

A. Stomczynska



2. W OGRODKU SKALNYM Sprawdza sie tu wieloletnie ziota, np. tymia-
nek, macierzanka, lawenda, czaber gérski, szatwia, bluszczyk kurdybanek lub
jednoroczne - np. bazylia w odmianach, majeranek. Efektownym urozmaice-
niem moze by¢ uprawa ziét na dwustopniowym kamiennym murku. Rosliny
sadzi sie w zyzna ziemie w wiekszych szczelinach miedzy kamieniami. Dobrze
zaprezentujg sie tu: hyzop, majeranek, tymianek, czaber, szatwia, lawenda, ba-
zylia i mieta — w odmianach z kolorowymi lis¢mi.

E. Sikora/A. Pokora

Murek ziotowy dwustopniowy: 1 hyzop 2 majeranek 3 macierzanka 4 tymianek
5 czgber 6 szatwia lekarska 7 smagliczka nadmorska 8 gesiowka kaukaska

/" E. Sikora/A. Pokora

Murek wolnostojgcy z uprawg zidt: 1 tymianek 2 majeranek 3 macierzanka
4 inne rosliny posadzone w rzedzie (lawenda, melisa, szatwia, mieta) 5 czgber
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3. Z WARZYWAMI Na grzadkach z wa-
rzywami w uprawie wspotrzednej, np. koper
z ogdrkami, hyzop obok rzedu kalarepy lub
kapusty wczesnej. W warzywniku w réznych
wolnych miejscach mozna uprawiaé ziota
safatkowe - rukole, rzezuche, bazylie, rosz-
ponke, trybule, 2-3-krotnie w sezonie.
W warzywniku uprawia sie wiele innych ro-
$lin przyprawowych - czosnek, pietruszke,
koper, szczypiorek, kminek i kolendre, do
uzytku na zielono.

E. Sikora/A. Pokora

E. Sikora

Ziofa na grzgdkach warzywnych
— fasola wspotrzednie z szatwig
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Schemat warzywnika z uprawg ziét: 1 burak ¢wikfowy 2 koper ogrodowy

3 ogorki 4 bazylia 5 fasola szparagowa 6 czgber 7 hyzop 8 warzywa kapustne 9 safata
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4.0OSOBNO — GATUNKI EKSPANSYWNE Rosliny wyjatkowo ekspansyw-
ne, jak np. mieta, dobrze znosza stanowisko potcieniste, wilgotne, jednak wzrost
ich powinien by¢ stale kontrolowany. Nie mozna pozwoli¢, aby mieta, rozpano-
szyfa sie"”zajmujac miejsce innym roslinom. Bardzo ekspansywny jest tez chrzan,
traktowany jako warzywo i przyprawa. Lepiej posadzi¢ go w oddzielnym miej-
scu i kontrolowa¢ jego wzrost (nie sadzimy go w ogrédku ziotowym). Szeroko
rozrasta sie takze estragon (roztogi), zwtaszcza gdy ma dobre warunki uprawy.
B. Fraszczak

dziatka doskonata

o - = A . e | $

Wzrost miety musi by¢ kontrolowany. W glebe Wkopéno obrzeze ograniczajgce
rozrost rozlogow

. A. Waszak

5. OBRZEZA DZIALKI Z boku dziatki posadz- m 1
my wysokie ziota wieloletnie, np. lubczyk, arcy-
dziegiel litwor, bylica estragon (nie rosnie tak
wysoko, gdy jest systematycznie przycinana).
Przez kilka lat bedg stanowity ostone od wiatréw
i uzytkowa zielona dekoracje. Z roslin dwuletnich
doskonate beda malwa, dziewanna i prawoslaz.

6. OBRZEZA GRZADKI Sprawdza sie tu wielo-
letnie gatunki, jak: szatwia lekarska, hyzop, ruta,
melisa, lebiodka (oregano). W ciggu sezonu moz-
na je odpowiednio przycina¢, tworzac rodzaj
pachnacego, niskiego zywoptotu.

Ziofa na obrzezach rabat (nagietek, nasturcja)
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7. KACIK ZIOLOWY To propozycja uprawy wielu roslin zielarskich i przy-
prawowych w jednym miejscu. Przed zatozeniem tego typu uprawy, trzeba
sporzadzi¢ szczegdtowy plan nasadzen. Rosliny rozmieszczamy tak, aby mia-
ty zblizone wymagania uprawowe, podobng wysokos¢, pokrdj, site wzrostu.
Najwyzsze sadzi sie od strony pétnocnej, by nie zacieniaty pozostatych, na-
stepnie wieloletnie o wyzszym i srednim wzroscie, i kolejno w kierunku potu-
dniowym, rosliny roczne $rednio wysokie i niskie — z siewu i rozsady. Nalezy
zwracac uwage na silnie aromatyczne rosliny, by nie rosty w bezposrednim sg-
siedztwie, poniewaz moga dziata¢ na siebie antagonistycznie (np. majeranek
i bazylia, mieta i bazylia).

E. Sikora/A. Pokora

Kacik ziotowy:1 arcydziegiel 2 lubczyk 3 estragon 4 mieta 5 lebiodka 6 nagietek 7 nasturcja
8 koper wtoski 9 lawenda 10 hyzop 11 melisa 12 rozmaryn 13 majeranek 14 czaber 15 bazylia
16 ogdrecznik 17 koper ogrodowy 18 tymianek 19 macierzanka 20 szatwia



8. W SKRZYNIACH Taka uprawa ma zastosowanie tam, gdzie gleba jest
stabsza, piaszczysta albo podmokia (takze o wysokim poziomie woéd grunto-
wych). Ziofa uprawiamy tu tak jak w uprawie gruntowej. Skrzynie z ziotami moz-
na z powodzeniem ustawic¢ na trawniku lub nawet na utwardzonej czesci
szerszej $ciezki przy altanie.

A. Waszak

dziatka doskonata

Uprawa Ziot w skrzyniach

9. PODWYZSZONA GRZADKA Dobrze
sprawdzi sie tam, gdzie gleba jest ciezka, wolno
nagrzewajaca sie. Podoze nawiezione wyzej le-
piej i szybciej sie nagrzewa, ma uregulowang
wilgotnosc i ziota dobrze sie tam czujg. Wzdtuz
srodka grzadki sadzi sie na ogét rosliny sredniej
wysokosci (40-50 cm) i niezbyt silnie rozrastaja-
ce sie.Im blizej brzegéw, tym ziota powinny by¢
nizsze (np. tymianek, macierzanka, drobnolist-
na bazylia). Dobrze bytoby, aby taka grzadka by-
ta usytuowana w kierunku pétnoc-potudnie, co
zapewnia rownomierny dostep $Swiatta dla
wszystkich roslin.



10. W POJEMNIKACH Dzieki takiej uprawie mamy mozliwos¢ korzystania
ze Swiezego ziela i lisci niemal przez caty rok. Doniczki mozna ustawia w réz-
nych miejscach, zimg w domu przy oknie. Bedg praktyczng i aromatyczng de-
koracja. Pojemniki (drewniane, blaszane, ceramiczne, z geowtdkniny) musza
miec¢ w dnie otwory do odptywu nadmiaru wody oraz drenaz. Ziota nie znosza
zalanego podtoza. Podtoze musi by¢ zyzne, wzbogacone nawozami, najlepiej
uniwersalnymi lub o przedtuzonym dziataniu (6 miesiecy). Gotowe podtoze
mozna kupi¢ w sklepach ogrodniczych.

Na mniejszym balkonie mozna ziota posadzi¢ do podwieszanych wiklino-
wych koszykéw lub donic. Przez umieszczenie ich na réznej wysokosci, balkon
jest lepiej wykorzystany. Innym rozwigzaniem jest sadzenie ziét szybko rosna-
cych i o niewielkich rozmiarach w kieszonkach uprawowych maty pionowo
podwieszonej na Scianie. Kieszonki te sa wypetnione zyznym podtozem. Do
nich sadzi sie gotowg rozsade ziét lub nawet niektérych warzyw, wykorzysty-
wanych na safatki (satata, koper, rukola, szczypiorek).

dziatka doskonata

Shutterstock.com
Lo e Rdzne pomysty na uprawe ziot:

a — w kieszonkach na pionowej macie

b — w plastikowych butelkach z podfozem

¢ — w skrzynkach umieszczonych kaskadowo

Shutterstock com . Shutterstock.com




Rozmnazanie ziot

O Z nasion wysiewanych wprost do gruntu (np. czaber, kminek, koper, pie-
truszka, rzezucha, lubczyk, arcydziegiel) lub do doniczek w celu produkgji
rozsady (bazylia, majeranek, tymianek, rozmaryn). Stosuje sie siew wio-
senny, letni (szczypiorek) lub jesienny (arcydziegiel, lubczyk).

O Wegetatywnie - przez sadzonki z pedéw podziemnych (ktacza, roztogi),
przez podziat rodlin starszych, z odrostéw korzeniowych, odktadéw, z sa-
dzonek zielnych.

O Rozsade wielu ziét (i starsze rodliny gotowe do konsumpcji) mozna kupic¢
przez caty rok.

Pielegnacja

- przerywanie (ziota roczne wysiewane do gruntu), odchwaszczanie i wzru-
szanie gleby, zwtaszcza po ulewnych deszczach;

- ochrona przed chfodem - wiosng, na niektére gatunki zaktada sie ostony
czasowe, a przed zima wrazliwe ziota przenosi sie do pomieszczen (roz-
maryn) lub je okopuje i okrywa (lawenda, melisa, niektre odmiany szat-
wii i miety);

- podlewanie (czestsze w pojemnikach), bywa taczone z zasilaniem;

- nawozenie - kilka razy w sezonie, szczegdlnie po wiekszym cieciu ziela
(roztwory nawozéw wielosktadnikowych ptynnych lub przygotowanych
na bazie biohumusu);

- przycinanie: w celu lepszego rozkrzewienia sie i uzyskania wiekszej masy
zielonej (np. mieta, bazylia, majeranek); usuwanie pedéw kwiatostano-
wych (bazylia); ciecie dekoracyjne, np. u rozmarynu, melisy, miety, szatwii,
nadajace roslinom odpowiedni ksztatt (kula, stozek).
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Co zbieramy?

1. Liscie i cate ziele - cata cze$¢ nadziemna zbieramy, gdy rosliny s3 mtode,
przed kwitnieniem lub na poczatku kwitnienia, np. mieta, melisa, oregano,
majeranek.

2. Kwiaty i kwiatostany — w petni rozkwitu, przez caty okres kwitnienia rosli-
ny, przy czym kwiaty nie moga by¢ przekwitte, np. nagietek, nasturcja, la-
wenda.

3. Korzenie, ktacza, cebule (przewaznie dwuletnie lub wieloletnie) nalezy wy-
kopywac pdzna jesienia, kiedy rosliny zdazyty juz nagromadzi¢ w nich naj-
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wiecej sktadnikéw zapasowych, np. chrzan, arcydziegiel, lubczyk. Inny ter-
min to wczesna wiosna, zanim rosliny rozpoczna wegetacje.

4. Owoce tylko dojrzate. Zrywa sie je w sfoneczne i ciepte dni. Owoce suche,
np. torebki nasienne, gdy sa zbyt dojrzate i suche, szybko pekaja na stor-
cu i nasiona wysypuja sie z nich (kminek, koper, czarnuszka), dlatego le-
piej zbierad je, gdy zaczynajg dojrzewad.

Shutterstock.com
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Zbior ziela rozmarynu

Wykorzystanie

W kuchni Swieze ziota nie tylko uszlachetniajg smak potraw, dodajg im nie-
powtarzalnego aromatu, ale tez czynig je bardziej strawnymi, chronigc nasz
uktad pokarmowy przed wieloma chorobami. Zawieraja substancje lecznicze,
ktére wptywaja na dobre samopoczucie. Ziota s tez doskonatg dekoracja sto-
tu i dan. Najlepiej osobiscie wyprébowac smak poszczegdlnych przypraw iich
mieszanek, dobierajac je do indywidualnych upodoban. Najczesciej uzywane
s3: estragon, bazylia, czaber, kminek, koper ogrodowy, kolendra, lubczyk, ma-
jeranek, lebiodka (oregano), tymianek, szatwia lekarska, melisa, rozmaryn, pa-
pryka ostra, rokietta. Ziota delikatne (melisa, koper, trybula, pietruszka, lebiodka)
pasuja prawie do kazdej mieszanki zidt i s stosowane do soséw, zup i potraw
zwarzyw, ryb, delikatnego miesa. Ziota o silnym aromacie nie powinny by¢ sto-
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sowane jednoczesnie (bazylia, szatwia, rozmaryn, lawenda). Nie mozna tez ich
uzywac w duzych ilosciach.

Czaber, majeranek, tymianek powinno sie dodawa¢ do potraw pod koniec
gotowania. Swieze ziofa, drobno posiekane na krétko przed podaniem, doda-
je sie do zup i satatek. W sosach zimnych ziota powinny ,naciggac” 30 minut,
wtedy sos bedzie bardziej aromatyczny. Ziota siekamy zawsze nierdzewnym
nozem na porcelanowej lub plastikowej desce (nie drewnianej ani metalowej).

Przetwory Ziota utrwalone w rézny sposéb nawet zima sprawia, ze wiele
potraw bardzo zyska na smaku. Ziota mozna zamrozi¢ lub ususzy¢. Robi sie
znich takze rézne ziotowe pasty (np. z bazylii - pesto), octy smakowe (estrago-
nowy, bazyliowy) i oleje ziotowe (rozmaryn, estragon, tymianek, majeranek,
czosnek). Susz przechowuije sie w szczelnie zamknietych pojemnikach, bez do-
stepu Swiatta. Rosliny nie powinny by¢ pokruszone. Mieszanke smakowa przy-
gotowuje sie tuz przed uzyciem, w porcelanowym mozdzierzu, dobierajac
kompozycje smakéw i aromatdw do okreslonej potrawy. Niektore ziota stuzg do
przygotowania wspaniatych ziotowych nalewek o réznych bukietach smako-
wych albo o jednym wyrazistym aromacie (np. mietéwka, arcydziegieléwka,
anyzéwka).

W apteczce Najczesciej korzystamy z ziét suszonych (np. mieta, szatwia, ty-
mianek, melisa, majeranek, pokrzywa, rumianek) przygotowujac z nich napa-
ry, odwary, ptukanki do wtoséw, kapiele ziotowe. Zastosowanie majg tez

Shutterstock.com
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Suszenie ziét w matych peczkach podwieszonych w przewiewnym i zacienionym miejscu
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Zastosowanie ziot

Zioto Do czego uzywamy

Bazylia dania z pomidorami, szpinak, satata, zupy fasolowe, baranina, wotowina,
cielecina, sosy do spaghetti, omlety

Czaber potrawy z warzyw straczkowych, kapusta, ttuste miesa, smazone ryby

Estragon  marynaty do mies, drdb, satatki, omlety, ryby, zupa pomidorowa, brokuty,
szparagi, kalafior, kapusta

Kminek chleb, kapusta, ziemniaki, miesa

Kolendra  zupy z warzyw straczkowych, potrawy miesne, sataty

Majeranek  biaty barszcz, zurek, pieczenie miesne, pasztety

Mieta galaretki, lody, satatki owocowe, kompoty

Oregano  pizza, sosy pomidorowe i do spaghetti, pieczer wotowa, cielecina, ryby, szpinak,
soki warzywne

Rozmaryn pieczone ziemniaki i miesa, dréb

Szatwia wieprzowina, farsze do ryb i drobiu, ciemne sosy, pomidory

Tymianek pomidory, cebula, zupy warzywne, grzyby, ziemniaki

nalewki (np. orzechéwka, mietéwka na dolegliwosci zotagdkowe, trawienie)
i ziofa Swieze (oktady, maceraty), olejki (przy inhalacjach, np. majeranek).

Dekoracje Swieze kompozycje ziét w wazonach (takze odpowiednio zasu-
szone) s ozdobg domu. Dekoracyjne sg misy zapachowe, czyli,potpourri”. Aro-
mat zi6t stuzy do od$wiezania zapachu bielizny, ubrain w szafach (saszetki
z tymiankiem, lawendg), odstraszajac tez mole.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrddek”, w ktorych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,MGoj Ogrodek” gratis.

Aktualna oferta na www.dzialkowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!

Wydawca: Wydawnictwo ,dziatkowiec” Sp. z 0. o.
ul. Bobrowiecka 1, 00-728 Warszawa, tel. 22 101 34 00,
www.dzialkowiec.com.pl, www.facebook.com/perfekcyjnyogrod

Wydano na zlecenie KR PZD z siedzibg w Warszawie.
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